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CRITERIOS PARA ACOMPANHAMENTO EQUIPE N° 01
ENFERMAGEM EM AMBULANCIA

e Transferéncia hospitalar intermunicipal quando solicitado pelo Samu e/ou
hospital de origem;

o Alta hospitalar solicitada pelo hospital de origem;

e Psiquiatria, quando necessario.

OBJETIVO N° 02

Estabelecer diretrizes padronizadas para realizagdo do transporte seguro e
eficaz de pacientes em ambulancia, assegurando qualidade na assisténcia e
preservacao da vida, com atribui¢des e preservagao da vida, com atribuicdes claras
a equipe de enfermagem.

PRECAUGAO PADRAO UNIVERSAL N°03

Recomenda-se que um sistema de Precaugdo Padrdo Universal seja
adotado por todos os profissionais de saude envolvidos no transporte dos pacientes
atendidos, independente da doenga inicialmente diagnosticada.

Acoes:

e Lavar as maos antes e apds contato com paciente, quando nao for possivel
usar alcool gel;
e As luvas devem ser utilizadas para:

- Manipulagéo de sangue e outros fluidos corporais;

- Manipulacdo de membranas mucosas ou pele ndo integra de todos os
pacientes;

- Superficies contaminadas com sangue ou outros fluidos corporais;

- Realizar troca de luvas, apds o contato com cada paciente;
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- Desenvolver o habito de somente calcar as luvas imediatamente antes de
realizar o procedimento;

- Certificar-se de ter todo o material necessario a mao para evitar
desparamentar-se ou circular com luvas;

PRECAUGAO DE CONTATO N° 04

No cuidado de pacientes com infecgdo suspeita ou reconhecida de
importancia epidemiologica, que seja transmitida pelas maos/pele, tais como:
infeccdo ou colonizagdo por agente multirresistente, herpes simples, abscessos,
celulite, furunculose, pio dermites, pediculose, escabiose, conjuntivites, contato
entérico (hepatite “A”, diarreia infecciosa), contato com secre¢des respiratorias
(virus sincicial respiratorio, para influenza, enterovirus), etc.

Estas precaugdes visam prevenir a transmissdo de micro-organismos,
epidemiologicamente importantes, a partir de pacientes infectados ou colonizados,
para outros pacientes, profissionais, visitantes, acompanhantes, por meio de
contato direto (tocando o paciente e estabelecendo a transmissao pessoa por
pessoas) ou indireto (ao tocar superficies contaminadas proximas ao paciente ou
por meio de artigo e equipamentos).

Acoes:

e Lavar as maos, ou utilizar alcool 70%, antes e apds contato com paciente;

e Ao manipular o paciente durante a sua transferéncia para maca/cadeira,
calgar luva de procedimento e avental, quando houver risco de contato mais
préximo;

e As luvas devem ser utilizadas para: manipulacdo de sangue e/ou fluidos
corporais, membranas mucosas ou pele nao integra de todos os pacientes,
procedimentos em equipamentos ou superficies contaminadas com sangue
ou outros fluidos corporais, venopuncao, puncao arterial e outros
procedimentos de acesso vascular.

e Equipamentos individualizados;

e Limpeza ambuléncia conforme rotina;
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- Exemplo doencas transmissiveis por contato

PRECAUCAD DE CONTATO
Infeccdo f Condicdo f Microrganismo Periodo
Abscesso drenante Durante a doenca.
Bactérias multirresistente conforme Ateé alta hospitalar
protocolo de microorganismos
multirresistente
Bronguiolite/Infeccdo Respiratdria - Virus Durante a doenga.
sincicial respiratario e virus parainfluenza
Celulite: Drenagem nao contida Durante a doenca.
Clostridium Difficile (colite associada Durante a doenga.
antibiatico)
Colera Durante a doenca.
Colite associada a antibidtico Durante a doenca.
Conjuntivite viral aguda (hemorragica) Durante a doenca.
Escabiose Apos 24 horas de inicio de terapéutica.
Estafilococcia - 5. Aureus - Pele, ferida e Durante a doenca.
queimadura com secrecao nao contida
Gastroenterites: Campylobacter, Cholera, Curante a doenga.
Criptosporidium spp
Hepatite viral {A): Em uso de fralda ou Curante a doenga.
incontinéncia.
Herpes simples disseminado ou primaria Durante a doenca.
Impetigo Apos 24 horas de inicio de terapéutica.
Pediculose Apos 24 horas de inicio de terapéutica.
Varicela Até gue todas as lestes estejam em fase
de crosta e nao haja mais vesicula
Herpes Foster (PC+PA) Até gue todas as lestes estejam em fase
de crosta e ndo haja mais vesicula.

PRECAUGAO DE TRANSMISSAO POR AEROSOL N° 05

Paciente com suspeita ou confirmacao de doencas que se transmite pelo ar,
com particulas estas menores que 5 micras, as quais ficam suspensas no ar e sao
transmitidas a longa distancia, como tuberculose, sarampo e varicela, etc.



S

LARANJEIRAS DO SUL - EBT. mm'

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
LARANJEIRAS DO SUL-PR

Rua Bario do Rio Branco, 1861 — Centro — 85.301-030

a

CNPJ: 95.587.473/0001-43 - Fone: (42) 3635-7550

Todos os cuidados da Precaucéo Padrao Universal,

O local onde estiver o paciente devera obrigatoriamente estar com as portas
fechadas;

Equipamentos de Protecdo Respiratéria uso de mascara N95 para todos os
profissionais envolvidos no transporte do paciente;

Paciente devera utilizar mascara cirurgica durante todo o transporte;
Utilizar avental sempre que houver risco de contato com sangue, fluido
corporal, secregao, excre¢ao;

Se houver risco de contato com grandes volumes de sangue ou liquidos
corporais, usar avental impermeavel,

Retirar o avental apds o procedimento e lavar as maos;

Se o avental for descartavel, despreza-lo no lixo;

Se o avental for de tecido ou ndo descartavel, despreza-lo no hamper
(cesto);

O avental de tecido quando rasgado devera ser encaminhado para
lavanderia para avaliar condi¢cdes de reparo;

N&o utilizar jaleco ou avental comum como substituto do avental com
finalidade de protegcdo contra agentes infecciosos, ou seja, utilizar jaleco e
avental descartavel;

- Exemplo doencgas que necessitam precaugao transmissao por aerossol

PRECAUCAD DE AEROS50L

Infeccdo / Condicdo / Microrganismo Periodo
Sarampo Durante a doenga
Tuberculose Laringea (suspeita ou | 2 BAAR (Bacilos Alcool-Acido Resistentes)
confirmada) + Terapéutica eficaz
Tuberculose Pulmonar [suspeita ou | 3 BAAR + Terapéutica eficaz
confirmada)
PRECAUCAD DE AEROSSOL
Infeccdo / Condicdo / Microrganismo Periodo
Varicela Até todas as lesfes tornarem-se crostas

Herpes Zoster |ocalizado em pacientes | Até todas as lesfes tornarem-se crostas
imunodeprimidos

dois o

Herpes Zoster disseminado (acometendo | Até todas as lesfes tornarem-se crostas

u mais dermatomas)
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PRECAUGAO DE TRANSMISSAO POR GOTICULA N° 06

Atencdo aos pacientes com infeccdo, ou reconhecida, de importancia

epidemiologica, e que sejam transmitidas pelas goticulas de orofaringe (tosse,
espirros ou conversando) como Haemophylus influenza, Neisseria meningitidis,
Streptococcus pneumoniae, rubéola, caxumba, difteria, coqueluche, adenovirus,
meningococo. Aqui as particulas (goticulas) sdo maiores que 5 micras e a
transmissao via aérea € mais curta.

Acoes:

Todos os cuidados da Precaugdo — Enfase para mascara cirlrgica;
Pessoas suscetiveis (sarampo, varicela) ndao devem realizar o transporte;
N&o devera transportar outra pessoa junto ao paciente;

No transporte utilizar mascara cirurgica no paciente;

Trocar as luvas entre um procedimento e outro;

Higienizar sempre as mé&os imediatamente apos a retirada das luvas e/ou
6culos de protecao;

Realizar lavagem a desinfecgdo de equipamentos usados no paciente:
termbmetro, estetoscopio, manguito;

Apods realizar o transporte do paciente, realizar limpeza e desinfec¢ao da
unidade movel,

Acompanhante devera permanecer na cabine junto ao condutor e fazer uso
de mascara cirurgica;

- Exemplo doengas transmissiveis por goticulas

PRECAUCAOD DE GOTICULA,

Infeccdo / Condigdo / Microrganismo Periodo
Adenovirus Durante toda a doenga.
Caxumba Até 9 dias apos inicio da tumefacdo.
Coqueluche Terapia eficaz 5 dias
Influenza: A, B, C Durante a doenca
Meningite Haemophilus influenzae Terapéutica eficaz 24h
(suspeita ou confirmada)

Meningite Meisseria meningitidis Terapéutica eficaz 24h
(suspeita ou confirmada)

Meningococcemia Terapéutica eficaz 24h
Parvovirus B19— Crise aplastica transitaria Durante 7 dias

ou de células

Pneumonia Meningococica | Terapéutica eficaz 24h
Pneumonia Mycoplasma (pneumonia Durante a doenga
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TRANSPORTE PACIENTE SUBMETIDO A IODOTERAPIA N° 07

Aiodoterapia, € um tratamento médico que usa iodo radioativo, para destruir
células da tireoide em excesso, em casos de hipertireoidismo (como a Doencga de
Graves), ou para eliminar células remanescentes do cancer de tireoide apds a
cirurgia, além de tratar metastases da doenca.

O iodo é administrado oralmente, em capsula ou liquido, e € captado pela
tireoide e suas células doentes, destruindo-as com a radiagdo. O tratamento exige
preparo, podendo incluir dieta baixa em iodo e suspensdao de hormdnios
tireoidianos, e geralmente necessita de um periodo de isolamento para evitar a
exposi¢ao de outras pessoas a radiacao.

Acoes:

e Paciente devera ser transportado sozinho em ambulancia;

e Devera vir atras e ndo na cabine com motorista;

e Apds transporte, cuidados e higienizacdo da ambuléncia devera ocorrer
conforme rotina de limpeza e a mesma devera permanecer com portas
abertas durante periodo de 1 hora.

ATRIBUIGAO EQUIPE ENFERMAGEM N° 08

- Ao assumir o plantao:

e Realizar todo primeiro dia de plantdo e sempre que necessario, o0 controle
da validade de todos os materiais (estéreis e ndo estéreis) das caixas,
utilizando check-list proposto pela instituicdo, e realizar a reposi¢gao ou
esterilizagdo caso necessario;

- Antes do Transporte:

e Apresentacdo e Conduta Pessoal da enfermagem: cracha de identificagcao
profissional, uso obrigatdrio de jaleco limpo, cabelos presos, unhas curtas e
sem esmalte, proibicdo de adornos e uso de calgado fechado para o
ambiente de trabalho;
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Utilizar Equipamentos de Protecgéo Individual (EPI);

Chegar ao plantdo no minimo 20 (vinte) minutos antes do horario saida da
transferéncia;

Informar o sobre aviso de viagem, que esta saindo para transferéncia;
Realizar a conferéncia de materiais da caixa, a qual deve ser levada na
transferéncia;

Manter todos os materiais de forma organizada dentro da ambuléncia;

- Durante o Transporte:

Realizar assisténcia ao paciente de acordo com suas atribuicbes e
competéncia profissional, e sempre estar acompanhando o paciente durante
o transporte;

Garantir monitoramento continuo dos sinais vitais do paciente;

Zelar pelo conforto, dignidade e seguranga do paciente;

Entregar o paciente a equipe de enfermagem e ao médico receptor ao
chegar ao Hospital ou Unidade de destino;

- Apés o Transporte:

Passar o quadro do usuario a equipe que o receber na origem, incluindo
todos os procedimentos realizados e sua evolugdo durante todo o
atendimento no local da ocorréncia e durante o transporte;

A reposicao de materiais e medicamentos devera ser feita sempre que
necessario;

Apds término da transferéncia, ao retornar para Semusa, realizar anotagao
no prontuario paciente, utilizando o codigo 6038 (Remogao de ambulancia
de simples transporte);

Encaminhar para higienizagdo, limpeza e desinfec¢do os materiais das
ambulancias que nao forem descartaveis, em local préprio para este fim:

- Cobertores, lengdis e fronhas deverdo ser deixados no hamper ja

identificado no plantao;

- Materiais que necessitam de desinfeccao e/ou esterilizacdo deverao ser

inseridos em suporte plastico, identificados e levados até CME, para devidos
procedimentos e apds, garantir o retorno e armazenamento no local de origem.

- Materiais descartaveis infectantes deverdo ser descartados em lixo

infectante, identificado no plantao;

- Perfuro cortantes deverao ser descartados no perfuro, que se encontra

dentro do armario;

- Garantir a reposicao de materiais (estéreis e n&do estéreis) das caixas.
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- Realizar todo primeiro dia de plantdo o controle da validade de todos os
materiais (estéreis e ndo estéreis) das caixas, utilizando check-list e repor se
necessario;

LIMPEZA E DESINFECGAO DE ARTIGOS E SUPERFICIES | N° 09
ENFERMAGEM

A equipe de enfermagem é responsavel por garantir a higienizagao
adequada da ambulancia, materiais e equipamentos utilizados durante o
transporte, seguindo os protocolos de biossegurancga.

O manuseio de artigos requer que cada procedimento seja acompanhado da
indicacédo do EPI especifico, em relacdo a natureza do risco ao qual o profissional
da saude se expde. Os riscos sdo em relagdo ao material biolégico, quimico e
térmico.

Os artigos compreendem instrumentos, objetos de natureza diversa,
utensilios (comadres, papagaios, etc.), acessorios de equipamentos e outros.

- Limpeza:

E o asseio ou retirada da sujidade de qualquer artigo ou superficie. Alimpeza
de artigos ¢é feita por: friccdo mecanica, utilizando agua e sabéao, auxiliados por
esponja, pano ou escova (padronizar pia ou recipiente para este fim).

Deve ser realizada apds cada paciente transportado.

e Realizar todo primeiro dia de plantdo, o controle de validade dos materiais
(estéreis e nao estéreis) da caixa, utilizando o checklist;

¢ Reunir os materiais e produtos necessarios, ao lado do veiculo a ser limpo;

e Realizar limpeza concorrente, ap6s cada transporte com solugao
desinfetante recomendada (alcool 70 %);

e Higienizar superficies de contanto frequente (macas, grades, prateleiras,
suporte de soro);

e Cobertores, lengois e fronhas deverdo ser deixados no hamper ja
identificado no plantao;

e Materiais que necessitam de desinfeccdo e/ou esterilizacido deverao ser
inseridos em recipiente plastico, identificados e levados imediatamente até
CME, para devidos procedimentos, apos esterilizados repor o material no
armario;

e Materiais descartaveis infectantes deverao ser descartados em lixo branco,
identificado no plantao;

10
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e Perfuro cortantes deverdao ser descartados no perfuro, que se encontra
dentro do armario;

ATRIBUIGAO MOTORISTA N° 10

- Antes do Transporte:

e Verificar condigdes da ambuléncia: combustivel, pneus, freios, luzes e
sinalizacao sonora;

e Conferir a presenga da documentagao obrigatéria (CRLV, CNH, alvara da
ambulancia);

e Checar junto a enfermagem a presenca dos materiais obrigatorios (macas,
cintos, cilindros de oxigénio, etc.);

e Assegurar a limpeza interna e externa do veiculo antes da saida;

- Durante o Transporte:

e Conduzir o veiculo com prudéncia, respeitando as leis de transito e, se for o
caso, utilizando os dispositivos de prioridade (sirenes e luzes);

¢ Auxiliar no embarque/desembarque do paciente com seguranga;

e Manter comunicagdo com a base ou equipe de regulacdo, quando
necessario;

- Apés o Transporte:

e Levar a ambulancia a area de higienizagao;
e Auxiliar na limpeza e organizagdo do veiculo;
e Reportar a coordenagao qualquer falha mecanica ou incidente com o veiculo

LIMPEZA E DESINFECGAO DA AMBULANCIA MOTORISTA N° 11

A equipe de motoristas € responsavel pela higienizagdo da ambulancia,
garantindo condigdes adequadas de biosseguranga e preparo do veiculo para o
proximo transporte.

Estar munido sempre de Equipamentos de Protecao Individual, conforme a
necessidade.

11
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- Cabine do Condutor:

Realizar limpeza concorrente apds cada transporte, utilizando alcool 70%,

no painel, volante, maganetas da cabine.

- Compartimento Assistencial (Parte Traseira da Ambulancia)

Deve ser realizada diariamente e /ou apds cada paciente transportado;
Reunir os materiais e produtos necessarios, ao lado do veiculo a ser limpo;
Retirar a maca para facilitar a limpeza e desinfec¢édo do veiculo;

Proceder a técnica de desinfecgéo do colchdo da maca com o alcool a 70%,
tambeém higienizar cintos, grades, prateleiras, bancos;

Utilizar pano diferenciado para limpeza de mobiliario, piso, teto e laterais da
ambulancia;

Limpe chao em sentido Unico, da frente para a porta traseira evitando varrer
a seco, utilizando agua e hipoclorito sédio;

Roupas, cobertores e lengbis, remover e colocar no hamper identificado;
Equipamentos e enxoval, utilizados por pacientes durante transporte, devem
retornar ao servigo de origem ao qual pertence;

Repor materiais de apoio de uso ndo assistencial (luvas de procedimento,
saco de lixo, lengdis e cobertores)

DISPOSICOES N°12

O presente Protocolo de Transporte em ambulancia com assisténcia de

enfermagem passa a vigorar a partir da data de sua publicagdo e devera ser
cumprido por todas as unidades e profissionais vinculados a Secretaria
Municipal de Saude, sendo de observancia obrigatoria em todo o territério do
municipio.

Critérios:

O nao cumprimento das disposicdes aqui estabelecidas, por parte de
servidores, usuarios ou terceiros, podera acarretar responsabilizacdo
administrativa, civil e/ou penal, nos termos da legislagdo vigente, sem
prejuizo das sangdes disciplinares cabiveis, conforme os dispositivos legais
aplicaveis a Administracao Publica.

A fiscalizagdo do cumprimento deste protocolo sera de competéncia da
Secretaria Municipal de Saude, por meio da Coordenagdo do Transporte,
Coordenacdo da equipe de enfermagem que realiza o transporte, da

12
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Auditoria e Regulagdao Municipal e controle interno, que poderao realizar
vistorias, apuracdes e auditorias sempre que necessario.

e Este protocolo podera ser revisado e atualizado periodicamente, conforme
necessidades técnicas, administrativas ou normativas identificadas no
decorrer da sua aplicacdo, devendo tais revisbes ser formalmente
registradas e comunicadas as unidades de saude.

e Todos os profissionais envolvidos na solicitagdo, regulagdo e execugao do
transporte e assisténcia deverdo ser devidamente orientados quanto ao
conteudo deste protocolo, sendo de responsabilidade da gestdo garantir sua
ampla divulgagao e aplicagao.

REFERENCIAS N°12

Secretaria Municipal de Saude, Prefeitura de Sorocaba, PROTOCOLO OPERACIONAL PADRAO -
REGULACAO MEDICA. SAMU 2012, disponivel em file:///C:/Users/User/Documents/protocolo-
operacional-padro%20ambulancia.pdf Acesso em 02/09/2025;

Mayara Karoline Silva Lacerda', Sarah Caroline Oliveira de Souza', Danyela Mercury Soares', Beatriz
Rezende Marinho da Silveira', Precaucbes padrdo e Precaucdes Baseadas na Transmissdo de
doencas: revisdo de literatura. Rev Epidemiol Control Infect. 2014;4(4):254-259;
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